fodo el ano

DURACION:
2 dias

Sierra de Gredos

N° PARTICIPANTES:

1 a é alumn@s /profesor

Escuela Alpina de Gredos

PRECIOS:

1 persona: 450 €

Grupo de 2: 225 ¢/persona

A QUIEN VA DIRIGIDO Grupo de 3: 160 ¢/persona
A aquellas personas con poca o hinguna experiencia en la escalada
deportiva que deseen conocer las técnicas para empezar a practicar
este deporte con autonomia y seguridad.

Grupo de 4 a é: 125 €/persona

Opcional: alojamiento en
CONTENIDOS apartamento rural por 15€/pers.

Modalidades de escalada.

Tipos de seguros y anclajes.

Material y logistica.

Protocolos de seguridad para evitar accidentes.
Nudos y cabulleria.

Técnicas bdsicas de progresion. - Guia de alta montana
Maniobras de montaje de descuelgues (tope-rope). UIAGM con mds de 20 anos

Teécnica gestual. de experiencia.
Escalada de primero.
- Accesos en 4x4

Sistemas de rapel.

- Material técnico personal
- Seguros de rescate y
primera asistencia médica

MATERIAL NECESARIO

Ropa cémoda apropiada para actividad deportiva
Mochila de 30 litros aprox.

Botella de 11

Cremas de protecciéon solar

Amés y casco SERVICIOS NO INCLUIDOS:
Pies de gato
Saco sdbana

-Comidas
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