Alta ruta de la Sierra de Gredos

Travesia y ascensiones inverng cruzando la Sierra de Gredos




PRESENTACION
Os proponemos un espectacular recorrido invernal pasando
descubriendo la imponente sobriedad de los paisaje
descensos. Ademds, subiremos a algunas de las prig
Desde ellas disfrutaremos de las mejores vistas de

por los sitios mdas emblemdaticos de la Sierra de Gredos,
antanas castellanas y disfrutando de sus mejores
como: La Mira, Morezén, Almanzor y/o La Galana.
&s extensas llanuras de ambas mesetas.

a la Sierra

RESUMEN DEL VIAJE

Dia 1: Desplazamiento a Hoyos del Espino y prepar@eion de la travesia.

Dia 2: Acceso en 4x4 desde Hoyos, ascension a La nnta de la Tarayuela y descenso por la garganta de
Los Conventos.

Dia 3: Ascension a la Cuerda del Cuento nsién al Morezdén, descenso a la Laguna
Grande en el Circo de Gredos y regreso a la Plataforma

Dia 4: Ascension al Aimanzor o La Galana (seg descenso del Gargantén. Ascension al Cabeza

Nevada, regreso y final de la travesia.

PROGRAMA
Dia 1: Desplazamiento a Hoyos del Espino

Vigje y encuentro en Hoyos del Espino (Avila) alas 19h. Explicacion
el equipo. Alojamiento en albergue rural. .
Dia 2: Hoyos del Espino garEan GS @atajhevlean a Arcl c}nﬁaay descenso por la garganta
de Los Conventos.

Desnivel ascenso: 750m. Desnivel descenso: 750m Longitud: 9 km.

Salida desde Hoyos del Espino, vigje en gaxi 4x4 ha la Garganta de la Covacha. Empezaremos a foquear, entre
piornos y cervunales, subiendo por lagorg defla Iar astalle e pdramo de los Pelaos. Desde alli, en
pocos minutos, alcanzaremos la cu (@Lo ira %@r (@\S@ las vistas mds imponentes de las
impresionantes torres graniticas de los Galayos. Cruzaremos la primera parte del cordal de Los Campanarios para
finalmente bajar por la garganta de los Conventos. Alojamiento en albergue rural y media pensidon en Hoyos del Espino.

de 1os detalles de la travesia y preparacion de todo




Dia 3: Ascension a la Cuerda del Cuento, descenso de la Pala Atémica. Ascension al Morezén, descenso a la Laguna
Grande en el Circo de Gredos y regreso a la Plataforme
Desnivel ascenso: 1100m. Desnivel descensos: 950m
hora para afrontar el mitico descenso de la Pala
d Morezdn para llegar hasta su cima y contemplar
(2592m) te a nosotros. Desde alli, recorreremos parte de cordal
ia la Laguna Grande de Gredos por la pala AmezUa. Alojamiento

m.

altas del Sistema Central y de todo el centro de la

0s se encargardn de cuidar todos los
disfrutéis de la ascension y el descenso

El primer descenso del
aguantan subiremos all

[ ]
FECHAS DE SALIDA:
Duracién del programat 4 didis S C u e a p I n a
Duracién travesia: 3 dia
N° participantes: 3 por

le del Garganton. Silas piernas adn nos

ada guia. Maximo 6 personas.

de Gredos




SERVICIOS INCLUIDOS
* Guia de alta mon
* Todo el material ¢
e Traslado en vehic
e Alojamiento en a
 Todas las cenasy
* Seguro de rescatt

SERVICIOS NO INCLUID¢
* Vigje de iday vue
* Las cenas del prin

PRECIO: 395 €/pers.

(Suplemento grupo de .

tana UIAGM durante toda la travesia.

Je seguridad necesario para lg AEs: crampones, piolet, arnés, etc.
ulo privado 4x4 desde Hoyogf@lpunto de jo de la ruta y regreso a Hoyos.
bergue rural en Hoyos del 0.
desayunos durante la tra Q.

= vy primera asistencia médieo.

OS
2lta a Hoyos del Esping

ner y Ultimo dia delforograme Y

(grupo de 3)

"EScuel




INFORMACION PRACTICA

LA SIERRA DE GREDOS

Pertenece al Sistema Central y estd si tre 1@s i I 3 s, Madrid y Toledo. Su mdxima altitud
se da en la provincia de Avila en la Pl oro g@ msférminos municipales de Zapardiel de
la Ribera y Candeleda.| Estd declarada parque regional dentro de Castilla y Ledn, y es el Unico, junto con el de Picos
de Europa, de esta Comunidad Auténoma. Gredos es una de las sierras mds extensas del Sistema Central y estd




compuesta por cinco|valles fluviales: Alto Tormes, Alto Alberche, Tiétar Oriental y Occidental, la Vera, y Valle del
Ambroz. En torno a sus grandes moles graniticas basculan cuatro comunidades auténomas: Castila y Ledn,
Extremadura, Castilladba Mancha y  Madrid; ose de Este a Oeste desdeSan Martin de
Valdeiglesias a Hervas

exista una amplia variedad de especies vegetalgsiiencinas, febles, castanos, alisos, abedules, pinos silvestres, piornos,
przo, jabali, zorro, tejon, dguilas reales e imperiales, buitres, etc. y

La carencia de infraestructuras turisticas g O agropecuarias dentro del Parque ha
hecho que mantenga sus valores naturale acti . 0 modo, se han conservado los usos del

Desde Madrid: coger| la autopista AP-6 @ N do después la salida a Avila, por la AP-51.
Cuando te aproximes a esta ciudad, rodéala por la cwcunvaloaon y continua en direccion a Plasencia otfros 6-8 km.
por la nacional 110. De oros}E lo CIUdOd y encon’rrFros un desvio of |qu|esdo hacia Arenas de San Pedro (N-502).

Sigue esta carretera unos 4 Ras rards la indicacion a la derecha
hacia San Martin del Pimpol U copntfrards el cartel indicando la
entrada en el pueblo Hoyos del Espino.




TRANSPORTE PUBLICO
Trenes Madrid — Avila: h

¥

1" _Fuenlabrada
\\/\ ) / 1 . 7\ o M _

ttpo://www.renfe.com/viajeros/

Servicio de taxi:
Madrid — Hoyos d
Avila — Hoyos del

el Espino: 130€
Espino: 50€

de Gredos
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ALOJAMIENTOS EN HOYOS DEL ESPINO
En Hoyos del Espino y|Navarredonda hay muchisi
Parador Nacional de Gredos o el Milano Real p
Alpina de Gredos por| 18€/pers. Si necesitas of
encargarnos de gestionar fu reserva.

s de alojamiento, desde hoteles de 4* como el
. hasta albergues rurales como el de la Escuela
tipo de alojamiento, por favor dinoslo, podemos

HORA Y LUGAR DE ENCUENTRO
19h DEL PRIMER DIA DEL PROGRAMA EN LA
mapa de acceso.

. C/Portachuelo,3 Hoyos del Espino. Solicita el

ORGANIZACION
La Sierra de Gredos es una de las zonas
infraestructuras turisticas ha hecho que e
Por ello, este vigje estd organizado ¢
siempre desde una perspectiva distinta
buenos descensos con la mejor nieve.

de la Peninsula. La carencia de grandes
naturales casi completamente intactos.
s mas emblemdticos de Gredos pero
inos, lugares solitarios y desconocidos y

IMPORTANTE: Si tienes algun esidad alimenticia, necesitas algun megdicamento especial o has tenido alguna lesion
recientemente, por favor, in@rsd@ﬁr@pfsa. [ p I n a

TIPO DE TERRENO Y DIFICULTAD

La mayor parte del recorrido transcurre oor zonas Ita montanafcon pendientes moderadas pero hay algunos
tframos en los que, por motivos de seﬁ@clin@jﬁ%@ S.), serd necesario utilizar crampones e
incluso encordarse. El Guia se encar oma deeisi r todo momento por la seguridad del

grupo. Nuestros Guias viven en la Sierra de Gredos, conocen cada uno de sus rincones, han realizado las ascensiones




al Almanzor y La Galan
Alta Montana UIAGM (T

EQUIPO NECESARIO

a cientos de veces y tienen la titulacidon de mayor nivel en los deportes de montana: Guias de
écnico Deportivo Superior en Alta Montana)

El tiempo en la Sierra de Gredos suele ser bastante aunque, por las noches, las temperaturas pueden

descender hasta los 10-

de montana a estas temperaturas y a un terreno
de dormir muy ligero pero suficientemente cdlido

MATERIAL NECESARIO

IMPORTANTE: Si no tienes material de esq®de travesi

dinoslo lo antes posible

Qué debemos llevar en
- Chaquetay pant
- Prenda de abrigo
- Calcetines de reg
- Camiseta térmica
- Guantes de repus
- Gafas de ventisce
- Linterna frontal
- Cdmara de fotos
- Aguayalgodec
- Crampones y pio

pa y calzado adecuados para actividades de esqui
=scarpado (nieve, rocas, barro, etc.), asi como un saco
a dormir en el refugio.

15° C bajo cero. Es impres

fimpones, piolet, arnés o casco, por favor,
para reservartelos.

la mochila:
alén de gore-te
extra (chaqueta
uesto

1 de repuesto
=>sto

Eecuela Alpina

omida

" de Gredos

Oft 0 plumon)




Qué debemos llevar puesto:
e Botas de esqui de montana.
¢ Calcetines de montana
* Ropa interior térmica
* Pantalones de tejidos comodos, cdlidos vy fr
e Camiseta térmica
* Forro polar

* Guantes
e Gorroy braga de cuello
* Bastones

* Esquis de travesia
* Mochila 30 litros.
e Gafas de sol y cremas de proteccion solar.

COMIDA:
* Podéis llevar alguna cosa de picotea > chocolatin , efc..) para tomar durante la activdad.
* Para las comidas os aconsejamos que os llevéis, una bolsita con orejones, pasas y algun fruto seco (300 gr en

HEEECUETE Rlpina
de Gredos




